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SISMOS

Como enfrentar un temblor o sismo

Son movimientos vibratorios u oscilatorios de la superficie
terrestre, causados por friccion, choque o superposicion de las
placas tectonicas. Excepcionalmente puede ser una explosion
o magma producido por un volcan. Sin embargo la mayoria de
los sismos se producen porque las rocas se mueven a lo largo
de una falla geologica. (Erupciones, fallas geologicas,
desplazamientos de las placas continentales y/o causas
artificiales. liberacion de energia nuclear y explosiones entre
otros) Un terremoto es un sismo de gran magnitud.

Lz experiencia ha demostrado que aunque éste tipo de
fendmenos no son predecibles y pueden causar pérdidas
humanas y materiales, en muchas ocasiones el panico y el
actuar sin orden (actos inseguros) aumentan las cifras en
forma importantes e innecesaria, por lo cual se recomienda
guardar la calma y buscar un sitio seguro.
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Antes del temblor

» jPreparese! Piense que podria hacer usted en caso de
presentarse un movimiento de tierra (sismo) de acuerdo
en donde se encuentre, recuerde que puede repetirse otro
después del primero.

» Conozca el lugar donde se encuentra y cuales serian los
objetos que podrian desplazarse, caerse, romperse y
causarle lesiones (muebles altos, repisas, armarios,
lockers, espejos, |dmparas, ventanales de vidrio,
escritorio, refrigeradores, etc.

» Conozca donde se encuentran los interruptores de gas,
energia eléctrica, agua, y como se manejan.

> ldentifique cuales son las salidas de emergencia y
donde se encuentran.

» Verifique donde se encuentran los equipos de seguridad

(extintores, hidrantes, teléfonos de emergencia) vy
personal de proteccion civil y seguridad.

Durante el temblor
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** Lo fundamental y mas importante es mantener la calma,
el orden individual y de grupo. Aunque se debe actuar

rapido, hay que evitar el panico (No grito, no corro, no
empujo)

* Estar atentos y preocupados de las personas mas
expuestas al riesgo, como son los adultos mayores, con
problemas fisicos (discapacitados) y embarazadas.

<+ Tenga mucho cuidado de muebles pesados que puedan
volcarse con el movimiento.

«* No utilice como zona de seguridad los muros pegados a
las ventanas; aléjese, ya que los vidrios podrian estallar a
raiz de la torsion de las paredes.

<+ Nunca exponga su vida al tratar de salvar objetos
materiales.

< Esta terminantemente prohibido usar ascensores, solo las
escaleras, y descienda tomando todo tipo de
precauciones, atendiendo las instrucciones del Jefe de
Piso o su Ayudante (No grito, no corro, no empujo).

Escaneado con CamScanner
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« Debe realizar el ejercicio de evacuaciéon en 40 o 50
segundos. Solamente podran bajar los 2 o maximo 3
rimeros pisos por cada serie de escaleras y en fila
india, dejando espacio para los cuerpos especializados o
personas con alguna discapacidad.

*+ Dado que un sismo dura en promedio 45 sequndos,
no es viable que desalojen los pisos superiores, pues
cuando llequen abajo ya acabé el sismo, y habran
corrido el riesgo de caerse y lastimarse. Es mas prudente
buscar una zona de seguridad interna, porque las capas
tecténicas se estan reacomodando y moviendo; pueden
ofrecer seguridad los muros, trabes de puertas, inclusive
mesas fuertes libres de obstaculos aéreos (lamparas,
plafones, etc.,); o bien, subir a la azotea del edificio,
maxime si dicho inmueble cuenta con helipuerto.

< Utilice las rutas de evacuacion hacia la zona de
seguridad. No salga al exterior por lugares
improvisados, puede existir peligro de caidas de muro,
cornisas, cables eléctricos, maceteros, etc.

< Cuando se desplace al area de maxima seguridad,
ifijese! Dénde camina puede haber cables de luz tirados,
hoyos u otros objetos que puedan poner en peligro su
vida.
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% Si no es posible acceder a la zona de seguridad
previamente establecida, no use escritorios 0 mesas
para protegerse. Tiéndase en posicion fetal, lo mas cerca
de muebles firmes, ellos podran dar lugar a la formacién
del triangulo de la vida, en el cual podran esperar ayuda
en el caso de desprendimiento de murallas y techos.

Si_usted se encuentra en el interior de un vehiculo haga lo

siguiente:

< Recuerde que las personas con panico corren sin
precaucion.

<+ Manténgase dentro del auto si cree que es mas sequro,
de lo contrario realice el desplazamiento fuera del
vehiculo hacia una zona de seguridad.

<+ Apague el motor de su vehiculo, pues podria registrarse
algun corto circuito o fuga de gas.

Escaneado con CamScanner
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Después:
En el momento que deje de percibir movimientos, debera hacer

lo siguiente:

Salga en orden como se indica en la evacuacion.

Revise que no haya fugas de gas, agua, recuerde que la
llave de paso principal esta sobre los cilindros de éste
combustible, la del agua se localiza a la entrada de las
casas o edificios.

Corte los suministros de energia electrica, se puede
producir un corto circuito y causar explosiones al ponerse
en contacto con gases.

Todo esto hagalo hasta que este seguro de que no hay
peligro.

No encienda fésforos, ya que si se registran fugas de gas,
pueden causar explosiones.

Si puede, protéjase la cabeza, ojos y vias respiratorias
altas (Boca y nariz), si tiene al alcance, calzado,
péngaselo, de preferencia de piso, ya que lo mas seguro
es que haya objetos rotos y se pueda lastimar.
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* Auxilie a las personas lesionadas proporcionando

primeros auxilios de primer contacto, no mueva a los
heridos graves, salvo en caso de peligro mayor.

Colabore con las corporaciones oficiales y organizaciones
de socorro, de acuerdo con lo que indiquen o soliciten.

Otras recomendaciones importantes:

Tenga siempre a mano una ldampara sorda con pilas.

Un radio portatil que funcione y pilas de repuesto.

Agua potable en un recipiente de plastico bien cerrado y
de acuerdo al numero de integrantes de la familia o
personal de trabajo, calculelo para 72 horas.

Alimentos enlatados no perecederos de acuerdo al
numero de integrantes de la familia o personal de trabajo,

calculelo para 72 horas.

Ponga sus documentos mas importantes en un maletin o
similar a la mano, de preferencia envueltos en plastico.

Cuando venga la calma tare de poner todo en orden.



‘m\l') (‘g

Transformende Ry
{

Hueyapan Ao

i

de Ocampo W™

il
IVIL NUEVAPAS

PROTOCOLO DE ATENCION EN CASO DE FENGMENDS PERTURBADORES
UNIDAD MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL HUEYAPAN DE OCAMPO, VER

= Si requiere de ayuda profesional (psicolégica), acuda en
su busqueda.

= Mantenga prendido su radio de transistores portatil.

HURACANES, LLUVIAS TORRENCIALES E INUNDACIONES

Definicién. Fenédmeno natural que se origina y desarrolla en
mares de aguas calidas y templadas. Remolino gigantesco
que cubre cientos de kildmetros cuadrados con nubes
tempestuosas; segun la velocidad de los vientos se pueden
clasificar en: Depresion tropical (vientos de 62 Km/h),
Tormenta tropical (vientos de 63 a 118 Km/h) Huracan (vientos
de 119 Km/h).

Antecedentes:

Cuando un ciclén supera los 119 Km/h se denomina huracan,
el cual genera lluvias torrenciales que pueden producir
subitamente grandes avenidas de agua que pueden afectar
grandes extensiones de tierra con inundaciones, es por ello,
que debemos mantener una cultura preventiva y conocer de
qué manera actuar.
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2\ Sistema de Alerta temprana:

El sistema de alerta temprana (SIAT), forma parte del Sistema
Nacional de Proteccion Civil y fue creado con el objeto de
informar oportunamente la ocurrencia de éstos fenémenos,
buscando con ello que las personas adquieran una conciencia
de prevencién y conozcan la manera de actuar en las
diferentes etapas de los ciclones, fortaleciendo y fomentando
la cultura de la autoproteccion.

El sistema de alerta contempla cuatro fases:

v Aviso: Inicia cuando se detecta un Ciclén tropical y
permanece mientras resulte peligroso para el Pais.

v" Alerta: Se emite cuando se prevé que el fendmeno tiene
una posibilidad de afectar al territorio nacional,
informando su trayectoria a la probable zona de
afectacion.

v Emergencia: Se difunde cuando el fendémeno se
aproxima a tierra, informando a los estados, Municipios y
poblaciones amenazadas. En éste momento se aplican
las acciones e inician las actividades de Proteccion Civil
a la poblacién.
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v Alarma: Se transmite cuando el fenémeno esta afectando
determinadas poblaciones o comunidades. En ésta etapa
la poblacién debe estar ubicada en lugares seguros ya
que los fuertes vientos, las lluvias torrenciales, las
inundaciones y los deslaves son el principal riesgo.

Recomendaciones antes de la temporada de Ciclones,
Huracanes, Lluvias torrenciales e inundaciones:

v Manténgase informado a través de los medios de radio y
television.

v’ Verifique las condiciones de su casa o edificio de trabajo,
en especial puertas, ventanas, paredes y techos
(reparelos de ser necesario).

v/ Haga limpieza periddica de alcantarillas y azoteas.

v Corte las ramas de los arboles peligrosos y limpie su
propiedad de objetos pesados y sueltos.

v Prepare sus documentos personales en una bolsa de
plastico y téngalos a la mano.

v Ubique y conozca los albergues de su localidad o las
zonas mas seguras del inmueble y hogar.

v’ Conozca el Plan de Emergencia de Proteccion Civil de su

localidad.
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v Tenga a la mano los teléfonos de emergencia de su
localidad, prepare su botiquin de primeros auxilios, en
caso de haber alguna persona enferma en casa, por
precaucion agregue una reserva de los medicamentos
gue esté tomando.

v’ Prepare un paquete de emergencia que contenga: Radio
portatil, abrelatas, lampara sorda con baterias de
repuesto, contenedores de plastico con agua potable de
acuerdo a los integrantes de la familia o personal de
labores, alimentos enlatados (no perecederos), galletas,
chocolates, atun y leche en polvo, entre otros.

Fase de Alarma (Ciclon, Huracan, Lluvias torrenciales, e
INUNDACION afectando nuestra comunidad:

Actividades a realizar durante la inundacion:

< Mantenerse alerta y al pendiente de noticias para que
esté informado, donde se ubican los encharcamientos o
inundaciones.

< Ante la inminencia de lluvia torrencial e inundacion,
desconecte los aparatos eléctricos o conductos eléctricos
y llaves de gas LP.

< No se acerque a postes eléctricos o conductos eléctricos,
si requiere hacerlo debera protegerse con un sistema
aislante.

Escaneado con CamScanner
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< Si se encuentra en un inmueble inseguro es preferible
acudir a cualquiera de los refugios temporales mas
seguros, ubicados en Escuelas, e Iglesias, ubicadas en
puntos elevados de la comunidad, entre otros.

< Evite caminar por las areas inundadas y aunque el nivel
del agua sea bajo, no se confie pues puede aumentar
subitamente la corriente y desarrollar una velocidad
peligrosa.

Que hacer después de una inundacion:

++ Si detecta un lesionado y usted tiene conocimientos de
primeros auxilios de primer contacto, trate de
estabilizarlos, solicite ayuda en caso necesario y reporte
a las autoridades de Proteccion civil.

< Revise el inmueble y detecte sy es seguro o tiene
problemas de derrumbe, si es asi reporte a las
autoridades competentes y aléjese de ahi.

< Retirese de toda construccion que considere riesgosa, no
circule por zonas dafadas y reporte toda anomalia a las
autoridades.

< Si percibe olor a gas, no encienda fésforos, ni active
contactos electricos, identifique el origen y corrija la falla.

Escaneado con CamScanner
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< Escuche en la radio indicaciones sobre la ubicacion de los
albergues, servicios médicos 0 apoyo psicolégico y le

orientaran de lo que debe hacer.
< Reporte los darios que directamente fueron causados por

la inundacion, a las autoridades competentes.
< Utilice el teléfono solo en caso de emergencia.

INCENDIOS FORESTALES

Definicion:

Un incendio forestal es un fuego que, cualquiera sea su origen,
se propaga sin control en terrenos rurales o cerca de viviendas,
a través de arboles, matorrales y pastizales, verdes y/o secos.
Estos se incrementan y propagan con mayor facilidad cuando
hay altas temperaturas, fuertes vientos, sequedad de la
vegetacion y del ambiente. En nuestro Pais, los incendios
forestales son causados principalmente por las personas
debido a negligencias, descuidos en el uso del fuego o mala

intencion.

Escaneado con CamScanner
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ue hacer antes de un incendio forestal:

v Evita fumar en lugares con vegetacion que pueda arder. Nunca
arrojes colillas de cigarrillos ni fosforos, ya que podrian causar un

incendio forestal.

v No enciendas fogatas ni manipules fuentes de calor en zonas
cercanas a vegetacion. Si es imprescindible hacerlo, ten siempre

las siguientes precauciones:

v El lugar debe estar despejado de pasto, ramas, arboles 0
elementos que puedan arder.

v Delimita la zona del fuego (considera arena, piedras, zanjas) para
impedir o evitar que se propague.

v Disp6n siempre de elementos para apagarlo (tierra/ arena/agua).

v Mantén los alrededores de tu vivienda despejados de vegetacion
y desechos que se puedan quemar.

v Recuerda: Provocar un incendio forestal es un delito, con penas
de hasta 20 afios de carcel.
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ue hacer durante un incendio forestal:

% Si ves humo o fuego en zonas de vegetacion avisa a:
911 (atencion de emergencias) o al Tel. 294 945 03 63.

» De indicarse la evacuacion, corta la energia eléctrica de
tu vivienda y cierra las llaves de paso de gas.

& Actia con calma y acata las indicaciones de la
autoridad y de los equipos de respuesta.

&  Procura cubrir tu boca y nariz con un pafo hamedo
para no inhalar humo.

&  Pon atencién al comportamiento del fuego y del viento,
porque el incendio puede cambiar de direccion e

intensidad rapidamente.

<  Sies factible, procura caminar cerca de aguas abiertas
poco profundas que podrian servirte como vias de

evacuacion (rios, lagos o lagunas).

No vuelvas a un area quemada hasta que la autoridad
lo disponga. El incendio puede reactivarse.

\/
6.0

Escaneado con CamScanner
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< El humo de los incendios forestales es una mezcla de
gases y particulas finas de arboles y otros materiales,
que puede dafar los ojos, irritar el sistema respiratorio
y empeorar la condicion de salud de las personas que
padecen problemas cardiacos, pulmonares 'y
respiratorios. Es bueno reconocer algunos sintomas de
intoxicacién por humo, tales como tos con o sin
mucosidad, latido acelerado, garganta irritada, dificultad
para respirar, dolor de pecho, picor en los ojos, dolor de
cabeza y sintomas de asma.

Que hacer después de un incendio forestal:

Si las autoridades autorizan el regreso a lugares afectados por
incendios forestales, debes tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

< Considera que las altas temperaturas y brasas pueden
permanecer activas por dias o de manera subterranea.

< Asegurate que las superficies a tocar o por donde

caminas estan completamente apagadas o a
temperaturas que no impliquen riesgo para tu salud.

Escaneado con CamScanner
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< Utiliza calzado adecuado y guantes.

< Ten especial cuidado con nifios y adultos mayores. De ser
posible evita que circulen por zonas de riesgo.

< Ten en cuenta las recomendaciones generales y de
vacunacion que la autoridad de salud entregue.

< Ante cualquier duda, llama al servicio de emergencia 911
o al Tel. 294 945 03 63.

HUEYAPAN DE OCAMPO
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